VENTURA CoUNTY MEDIcAL CENTER
SANTA PAuLA HoOSPITAL

Pasitos de Bebé
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Nuestro programa Baby Steps (Pasitos

madres futuras.

El sistema de Atencién Ambulatorio
cuenta con excepcionales Médicos en
Medicina Familiar y Obstetricia que le
guiaran a través de su embarazo y parto.

Asimismo, esta disponible la atencion
médica en embarazos de alto riesgo para
quienes requieran cuidados especializados.

Mamas son dirigidas a través de todas las
ctapas del embarazo y el desarrollo de su
bebé durante nuestro programa tinico
de consejos. Se proporciona informacién
sobre nutricién, ejercicio, qué esperar
durante el parto, y el cuidado de su bebé.

Los bebés nacen en el Santa Paula
Hospital como en el Ventura County

Medical Center, estan designados como
Baby-Friendly hospitals (Hospitales

Amigables), una distincion que menos de Ayudcfndole Con
100 hospitales a nivel nacional mantienen.

Sus Primeros Pasos
iEsperamos con ilusion atenderla en ésta
etapa de la vida tan emocionante!
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Embarazo, Parto, Nacimiento

M VenTURA COUNTY MEDICAL CENTER

e VCMCy el SPH son los tnicos en el condado
considerados como hospitales Baby-Friendly

e Cuente con consultoras certificadas en lactancia

* Su companero de apoyo puede permanecer con
usted a lo largo de todo el proceso

e Habitaciones de postparto bellamente decoradas
e Su bebé siempre permanecera a su lado

e DPuede traer sus articulos personales de su hogar
que hagan esta experiencia mas relajante.

e Se ofrece una clase sobre orientacioén paternal,
previa al alta hospitalaria

e DPersonal especializado y de prestigio en nuestro
departamento establecido Neonatal Intensive
Care Unit (NICU)

e Sala de espera para sus visitantes

® Ofrece el privilegio de tener dos acompanantes
durante su parto y en la sala de postparto

e Entrega un certificado especial con las huellas
del bebé y una foto de recién nacido (fotégrafo
en el hospital), asi como una playera del bebé
como regalo junto con meriendas especiales para
la nueva familia

Crinicas DE ATENCION AMBULATORIA

Nuestras clinicas, culturalmente calificadas, ofrecen pruebas
de embarazo, consejos individuales prenatal y un personal
amable. Disenamos un plan de parto personalizado que se in-
dividualiza para satisfacer sus necesidades. Ofrecemos recursos
sobre informacién nutricional, educacién, ejercicio, asi como
clases relativas al parto, consultoras expertas en lactancia y
clases de orientacién parental, proporcionadas por un personal
bilingiie que incluye traducciones en Mixteco.

CAMARILLO
Las Posas Family Medical Group
3801 Las Posas Road, Suite 214 (805) 437-0900

FiLLMORE
Fillmore Family Medical Group
828 Ventura Street  (805) 524-2000

MOORPARK
Moorpark Family Medical Clinic
35 W. Los Angeles Avenue (805) 529-4624

OXNARD
Las Islas Family Medical Group
2400 S. C Street  (805) 240-7000

Magnolia Family Medical Clinic
2240 E. Gonzales Rd., Suite 100 (805) 981-5151

Mandalay Bay Women and Children’s Medical Group
2000 Outlet Center Drive, Suite 110 (805) 604-4588

SANTA PauLa

Santa Paula Hospital Clinic
845 N. Tenth Street, Santa Paula (805) 525-0215

Santa Paula Medical Clinic
1334 E. Main Street, Santa Paula (805) 933-1122

SiMIVALLEY
Sierra Vista Family Medical Clinic
1227 East Los Angeles Avenue (805) 582-4000

THousanD OAks
Conejo Valley Family Medical Group
223 E. Thousand Oaks Blvd., Suite 102 (805) 370-0600

VENTURA

Academic Family Medicine Center

3291 Loma Vista Road, Building 340 Suite 201
(805) 652-6100

West Ventura Medical Clinic
133 W. Santa Clara Street  (805) 641-5600

Women’s Health Center
3291 Loma Vista Road, Building 340 Suite 403
(805) 652-6229

M SanTA PaurLa HospPITAL

Un ambiente intimo, tranquilo y pacifico con
atencién individualizad

Nuestros hospitales son los tinicos en el condado
considerados como hospitales Baby-Friendly

Cuente con consultoras certificadas en lactancia

Su compaiiero de apoyo puede permanecer con
usted a lo largo de todo el proceso

Ofrece habitaciones privadas bellamente decoradas
con bano privado

Su bebé siempre permanecera a su lado

Puede traer sus articulos personales de su hogar que
hagan esta experiencia mds relajante

Ofrece cama para su pareja
Sala de espera para sus visitantes

Ofrece el privilegio de tener dos acompanantes
durante su parto y en la sala de postparto

Entrega un certificado especial con las huellas del
bebé y una foto de recién nacido (fotografo en el
hospital), asi como una playera del bebé como regalo
junto con meriendas especiales para la nueva familia

Ventura County Medical Center

Santa Paula Hospital
¢Esta buscando un Médico Obstetricia?

iEncuentre uno cerca de usted en nuestro sitio web!
www.vchca.org




