
 

Pasi to s  de  Bebé

Ayudándole Con  
Sus Primeros Pasos

V e n t u r a  C o u n t y  M e d i C a l  C e n t e r

S a n t a  P a u l a  H o S P i t a l

Nuestro programa Baby Steps (Pasitos 
de Bebé) ofrece un programa integral 
prenatal y después de parto para las 
madres futuras.

El sistema de Atención Ambulatorio 
cuenta con excepcionales Médicos en 
Medicina Familiar y Obstetricia que le 
guiarán a través de su embarazo y parto.

Asimismo, está disponible la atención 
médica en embarazos de alto riesgo para 
quienes requieran cuidados especializados.

Mamás son dirigidas a través de todas las 
etapas del embarazo y el desarrollo de su 
bebé durante nuestro programa único 
de consejos. Se proporciona información 
sobre nutrición, ejercicio, qué esperar 
durante el parto, y el cuidado de su bebé.  

Los bebés nacen en el Santa Paula 
Hospital como en el Ventura County 
Medical Center, están designados como 
Baby-Friendly hospitals (Hospitales 
Amigables), una distinción que menos de 
100 hospitales a nivel nacional mantienen.

¡Esperamos con ilusión atenderla en ésta 
etapa de la vida tan emocionante!

AmbulAtory CAre AdministrAtion 
2323 Knoll Drive, Room 406 

Ventura, California 93003 
(805) 677-5223

VenturA County mediCAl Center 
3291 Loma Vista Road 

Ventura, California 93003 
(805) 652-6000

sAntA PAulA HosPitAl 
825 North Tenth Street 

Santa Paula, California 93060

 
(805) 933-8600

JuntA de suPerVisores del  
CondAdo de VenturA 

1er. Distrito Supervisor Steve Bennett

2do. Distrito Supervisora Linda Parks

3er. Distrito Supervisora Kathy I. Long

4to. Distrito Supervisor Peter C. Foy

5to. Distrito Supervisor John C. Zaragoza

VenturA County mediCAl Center

sAntA PAulA HosPitAl

AsoCiAdos Con lA esCuelA de mediCinA de uClA

PrograMa de atenCión Prenatal

Ayudadándole con  
sus primeros pasos 

(805) 677-5223

www.vchca.org 

     Baby Steps, VCMC/SPH 
babysteps@ventura.org  

pasitosdebebe@ventura.org

VenturA County  
HeAltH CAre AgenCy

Pasitos de Bebé
Un programa prenatal integral   •   VENTURA COUNTY HEALTH CARE AGENCY

Rev 9-2011



Embarazo, Parto, Nacimiento
VenturA County mediCAl Center

•	 VCMC	y	el	SPH	son	los	únicos	en	el	condado	
considerados como hospitales Baby-Friendly

•		 Cuente	con	consultoras	certificadas	en	lactancia

•		 Su	compañero	de	apoyo	puede	permanecer	con	
usted a lo largo de todo el proceso

•		 Habitaciones	de	postparto	bellamente	decoradas

•		 Su	bebé	siempre	permanecerá	a	su	lado

•		 Puede	traer	sus	artículos	personales	de	su	hogar	
que hagan esta experiencia más relajante.

•		 Se	ofrece	una	clase	sobre	orientación	paternal,	
previa al alta hospitalaria 

•		 Personal	especializado	y	de	prestigio	en	nuestro	
departamento establecido Neonatal Intensive 
Care Unit (NICU)

•		 Sala	de	espera	para	sus	visitantes	

•		 Ofrece	el	privilegio	de	tener	dos	acompañantes 
durante su parto y en la sala de postparto

•		 Entrega	un	certificado	especial	con	las	huellas	
del bebé y una foto de recién nacido (fotógrafo 
en	el	hospital),	así	como	una	playera	del	bebé	
como regalo junto con meriendas especiales para 
la nueva familia

ClíniCAs de AtenCión AmbulAtoriA

Nuestras	clínicas,	culturalmente	calificadas,	ofrecen	pruebas	
de embarazo, consejos individuales prenatal y un personal 
amable.	Diseñamos	un	plan	de	parto	personalizado	que	se	in-
dividualiza para satisfacer sus necesidades. Ofrecemos recursos 
sobre	información	nutricional,	educación,	ejercicio,	así	como	
clases relativas al parto, consultoras expertas en lactancia y 
clases de orientación parental, proporcionadas por un personal 
bilingüe que incluye traducciones en Mixteco.

CaMarillo  
Las Posas Family Medical Group 
3801 Las Posas Road, Suite 214   (805) 437-0900

FillMore  
Fillmore Family Medical Group 
828 Ventura Street   (805) 524-2000

MoorPark  
Moorpark Family Medical Clinic 
35 W. Los Angeles Avenue   (805) 529-4624

oxnard 
Las Islas Family Medical Group 
2400 S. C Street   (805) 240-7000 

Magnolia Family Medical Clinic 
2240 E. Gonzales Rd., Suite 100   (805) 981-5151

Mandalay Bay Women and Children’s Medical Group 
2000 Outlet Center Drive, Suite 110   (805) 604-4588

Santa Paula  
Santa Paula Hospital Clinic 
845 N. Tenth Street, Santa Paula   (805) 525-0215

Santa Paula Medical Clinic 
1334 E. Main Street, Santa Paula  (805) 933-1122

SiMi Valley  
Sierra Vista Family Medical Clinic 
1227 East Los Angeles Avenue   (805) 582-4000

tHouSand oakS 
Conejo Valley Family Medical Group 
223 E. Thousand Oaks Blvd., Suite 102   (805) 370-0600

Ventura  
Academic Family Medicine Center 
3291 Loma Vista Road, Building 340 Suite 201 
(805) 652-6100

West Ventura Medical Clinic 
133 W. Santa Clara Street   (805) 641-5600

Women’s Health Center  
3291 Loma Vista Road, Building 340 Suite 403  
(805) 652-6229

sAntA PAulA HosPitAl

•	 Un	ambiente	íntimo,	tranquilo	y	pacífico	con	
atención individualizad 

•		 Nuestros	hospitales	son	los	únicos	en	el	condado		
considerados como hospitales Baby-Friendly

•		 Cuente	con	consultoras	certificadas	en	lactancia

•		 Su	compañero	de	apoyo	puede	permanecer	con		
usted a lo largo de todo el proceso

•		 Ofrece	habitaciones	privadas	bellamente	decoradas		
con	baño	privado

•		 Su	bebé	siempre	permanecerá	a	su	lado

•		 Puede	traer	sus	artículos	personales	de	su	hogar	que	
hagan esta experiencia más relajante

•		 Ofrece	cama	para	su	pareja	

•		 Sala	de	espera	para	sus	visitantes	

•		 Ofrece	el	privilegio	de	tener	dos	acompañantes	
durante su parto y en la sala de postparto 

•		 Entrega	un	certificado	especial	con	las	huellas	del	
bebé y una foto de recién nacido (fotógrafo en el 
hospital),	así	como	una	playera	del	bebé	como	regalo	
junto con meriendas especiales para la nueva familia

Ventura County Medical Center
Santa Paula Hospital

¿Está buscando un Médico Obstetricia?
¡Encuentre uno cerca de usted en nuestro sitio web!

www.vchca.org


