
Aproveche décadas de investigación y tecnología de avanzada 
para lograr un estilo de vida más productivo y saludable.

Descubra el camino 
asegurado hacia la 

buena salud

Wellvolution® le ofrece la mayor selección de aplicaciones y programas 
con respaldo científico diseñados para ayudarlo a conseguir lo siguiente:

Una plataforma digital sobre la salud y una red de apoyo en persona

Concentración

No se desvíe y 
avance por el  
camino asegurado.

Apoyo

Reciba recordatorios  
digitales y aumente su  
motivación y compromiso.

Resultados

Con auténtico respaldo  
científico para lograr 
cambios reales y positivos.

Prevenir y detener 
el avance de 
enfermedades

Controlar el estrés Dormir mejor

Alimentarse 
de manera 
más saludable

Moverse más Dejar de fumar



Tome el control de su salud
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Programas en Internet y en persona, 
tanto para el bienestar general como 
para detener el avance de enfermedades

De eficacia comprobada y con el 
respaldo de los métodos  que usan los 
médicos para obtener resultados

La mayor selección de  aplicaciones con 
respaldo científico

Un asesor personal de salud que cree una 
estrategia clara para su condición física

Una nueva manera de lograr objetivos 
relacionados con la salud

Se incluye en la mayoría de los planes 
de salud, sin costo adicional.

Para descubrir su 
camino  asegurado, 
visite wellvolution.com.


